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Preventivne programe delno sofinancira Mestna obcina Ljubljana.






I. BREZPLACNI PROGRAMI ZA UCENCE

1. SAMO ENO ZIVLIENJE IMAS - preventivne delavnice prve pomo¢i

NAMEN:

Ucence_ke nauciti, kako pomemben je pristop k poSkodovanemu, klic na
Stevilko 112, kakSen je pomen prve pomoci ter kako se varno vkljucevati v
promet. S tem Zelimo prispevati k Sirjenju znanja o osnovnih ukrepih prve
pomoci, zmanjsanju Stevila poSkodb in smrtnih primerov ter povecati varnost
otrok kot samostojnih udelezencev v prometu.

I1ZVEDBA:

- Namenjene so u¢encem_kam v 5. in 8. razredu; delavnica za 5. razred traja
eno Solsko uro, delavnica za 8. razred pa dve Solski uri.

- lzvajamo jih v mesecu marcu in aprilu.

- Delavnice izvajajo prostovoljke in prostovoljci Srednje zdravstvene 3ole,
Srednje Sole za farmacijo, kozmetiko in zdravstvo, Zdravstvene fakultete in
¢lani ekip prve pomodi.

2. SAMO ENO ZIVLIENJE IMAS - osnovnosolske ekipe prve pomo&i

NAMEN:
Siriti znanje prve pomo¢i med mladimi tako, da uéence_ke naucimo osnovnih
ukrepov prve pomoci.

I1ZVEDBA:

- Interesna dejavnost (ID) poteka enkrat tedensko na Soli; u¢enci_ke se ucijo
teoreti¢nih osnov prve pomoci in- prakticno preigravajo oskrbo razlicnih
poskodb, ki se lahko pripetijo v vsakdanjem Zivljenju.

- ID vodijo mentoriji_ce — uitelji_ce; potrebno znanje jim nudimo na RKS-OZLJ
v obliki ustreznih usposabljanj in delavnic.

- Ucenci_ke lahko skupaj z mentorjem_ico obiskujejo treninge tudi na RKS-
OZLJ, vsako sredo od novembra do aprila v dolo¢enem terminu med 8.00 in
18.00, kjer vadijo pod vodstvom trenerja EPP in imajo na voljo vso potrebno
opremo za nudenje prve pomoci.



PRVA TRIADA:

Mentorjem_icam je na voljo priro¢nik Prva pomo¢ za najmlajSe: Priro¢nik za
mentorje prve pomoci v 2. in 3. razredu osnovne Sole z delovnim zvezkom in
dodatnimi gradivi.

DRUGA TRIADA:

Mentorjem_icam ja na voljo priro¢nik Prva pomo¢ za otroke 1 z delovnim
zvezkom in dodatnimi gradivi.

TRETJA TRIADA:

Za delo z uc¢enci_kami v 3. triadi se uporablja predpisan u¢benik Prva pomo¢
za ucence in dijake. V podporo mentorjem_icam smo pripravili tudi teoreti¢na
gradiva v obliki prezentacij.

PREVERJANJE ZNANJA:

- Ekipo prve pomoci (EPP) za preverjanje sestavlja 6 ¢lanov_ic in rezervni_e
¢lani_ce.

- EPP svoje znanje preverijo na lokalnem (v marcu) in regijskem (v aprilu)
preverjanju.

- Najbolje uvrscena ekipa se udeleZi drZavnega preverjanja znanja PP (v prvi
polovici maja).

3. SEM SRECA V NESRECI — preventivne delavnice, kako ukrepati pred, ob
in po nesreci

NAMEN:

Na delavnicah Sem sreca v nesreCi podamo preventivne vsebine, s katerimi
izpostavimo, da je prezivetje in vpliv posledic na ¢loveka ob naravnih in drugih
nesrecah odvisen od tega, kako dobro smo na nesreco pripravljeniin aliznamo
ob nesreci pravilno ravnati.

Namen delavnic je, da se ucenci_ke naucijo, kaj lahko naredimo, da se na
nesreco pripravimo, kako med nesre¢o ukrepamo in kaj naredimo, ko je
nevarnost mimo. Poudarimo tudi pomembnost solidarnosti ob nesrecah.
Program za 7. razrede obsega sploSne ukrepe, evakuacijo, pozar, potres in
poplave.

Program za 9. razrede pa sploSne ukrepe, pozar, gorenje Li-lon baterij, gorenje
avtomobila in dodatne ukrepe ob potresih ter poplavah.



I1ZVEDBA:

- Delavnice so namenjene ucencem_kam v 7. in 9. razredu. Delavnica za 7.
razrede traja eno Solsko uro. Za 9. razrede traja delavnica dve Solski uri.

- lzvajamo jih v mesecu januarju in februarju.

- Delavnice izvajajo prostovoljci_ke — inStruktorji_ce.

4. KRVODAJALSTVO

NAMEN:

Ucencem_kam 8. in 9. razreda pribliZati krvodajalstvo in zdrav nacin Zivljenja,
da bodo ob dopolnjenem 18. letu lahko postali mladi krvodajalci in
krvodajalke, ki bodo z darovanjem krvi resevali Zivljenja.

I1ZVEDBA:

- Izdelava vos¢ilnic lepih in pozitivnih misli, namenjenim krvodajalcem_kam, v
okviru likovne umetnosti ali likovnega krozka v mesecu novembru. Le-te bomo
podarili krvodajalcem_kam na krvodajalskih akcijah v Ljubljani.

- MozZnost ogleda Zavoda RS za transfuzijsko medicino Ljubljana za vse
sodelujoce ucence_ke v projektu izdelave voscilnic in za ucence 8. in 9.
razredov po predhodnem dogovoru.

5. PROSTOVOLISTVO MLADIH V KROZKU RDECEGA KRIZA

NAMEN:

Razvijati humane vrednote (solidarnost, socialne vescine, strpnost, nenasilno
komunikacijo in prijateljstvo med mladimi) preko rednih sredanj in/ali
projektov (Drobtinica, Otroci za otroke, Otroski nasmeh).

I1ZVEDBA:

Krozek vodijo mentorji_ce — uditelji_ce v obliki rednih srecanj in projektnih
aktivnosti. Podporo, priro¢nik za delo in potrebno znanje jim nudimo na RKS-
0OZLJ v obliki brezplaénih usposabljanj za mentorje_ice.



6. DROBTINICA

NAMEN:

Ob svetovnem dnevu hrane, 16. oktobra, in mednarodnem dnevu boja proti
revscini, 17. oktobra, opozoriti na problematiko nezadostne in nepravilne
prehrane nasih najmlajSih _in otroke spodbuditi k medgeneracijskemu
sodelovanju in izmenjavi dobrih praks.

I1ZVEDBA:

Mentorje_ice — ucitelje_ice vabimo, da na Soli v tednu od 16. do 23. 10. 2023
nagovorite in spodbudite vase ucence k medgeneracijskemu sodelovanju in k
izmenjavi dobrih praks povezanih s kuhanjem med vasimi uéenci_kami in
starejsSimi. MozZni sta dve obliki sodelovanja, ki ju bomo dokonéno oblikovali z
vami individualno:

- medgeneracijsko kuhanje (v ¢asu pouka, med uro gospodinjstva,
ucenci_ke k sodelovanju povabijo svoje dedke ali babice in skupaj z
njimi pripravijo jed) in/ali

-z u€enci_kami na vasi Soli pripravite nekaj sladic ali drugih jedi, ki jih
odnesete oskrbovancem Doma starejSih obcanov in pri njih opravite
obisk in krajse druzenje.

Vse Sole, ki se boste odzvale in odlocile za katero koli od zgoraj nastetih
aktivnosti v lu¢i Mednarodnega dneva boja proti revscini vabimo, da so¢asno
v istem tednu na Soli zbirate tudi vloZzeno sadje in zelenjavo, ki bo namenjena
nasim prejemnikom materialne humanitarne pomoci.

7. ZA OTROSKI NASMEH

NAMEN:

Z dobrodelno akcijo spodbujamo in vzgajamo otroke k solidarnosti in socutju
do svojih vrstnikov_ic ter krepimo kulturo donatorstva.

Namen akcije je zbrati priboljSke (piskoti, Cokolada, suho sadje) in nova zimska
oblacila (kape, sali, rokavice in nogavice). Dobrodosli so tudi prostovoljni
prispevki.



I1ZVEDBA:

- Tudi letosnje Solsko leto, bo dobrodelna akcija potekala Ze v novembru.
Mentorji_ce — ucitelji_ce na Soli organizirajo dobrodelno akcijo v tednu od 20.
11. do 27. 11. 2023.

- Po zaklju¢ku dobrodelnega tedna zbrane donacije prevzamemo in jih v
Humanitarnem centru razdelimo otrokom iz socialno in materialno ogrozenih
druzin.

- V sodelovanju z dijaki_njami razlicnih srednjih Sol organiziramo novoletno
prireditev za otroke iz socialno in materialno ogroZenih druzin, na kateri jih
obdari dedek Mraz.

- Prostovoljni prispevki se zbirajo na humanitarnem racunu in so namenjeni
humanitarni finanéni pomodi za otroke iz socialno in materialno ogroZenih
druzin.

8. OTROCI ZA OTROKE

NAMEN:

Z dobrodelno akcijo spodbujamo in vzgajamo otroke k solidarnosti in socutju
do svojih vrstnikov_ic ter krepimo kulturo donatorstva.

Namen akcije je zbrati nove Solske potrebscine za otroke iz socialno in
materialno ogroZzenih druzin, dobrodosli so tudi prostovoljni prispevki.

I1ZVEDBA:

- Mentorji_ce — uditelji_ce na Soli organizirajo dobrodelno akcijo v Tednu
Rdecega kriza Slovenije, tj. od 8. do 15. maja.

- Po zakljucku dobrodelnega tedna zbrane donacije prevzamemo in jih v
Humanitarnem centru razdelimo socialno in materialno ogrozenim druzinam
s Soloobveznimi otroki.

-V okviru akcije nakupimo tudi narocilnice, ki so namenjene za nakup delovnih
zvezkov, knjig in ostalih uénih pripomockov v knjigarni DZS in financno
pomagamo socialno in materialno ogroZenim druZinam s Soloobveznimi
otroki.



9. DNEVI DEJAVNOSTI

NAMEN:
V okviru dneva dejavnosti u¢encem_kam priblizati in predstaviti delovanje
Rdecega kriza in preko interaktivnih vsebin podati novo znanje. Dan je
razdeljen na tri podrocja:

- gibanje Rdecega kriZza in humanost,

- Sem sreca v nesreci, delavnica ukrepanja ob nesrecah (pozar, potres,

poplave) in

- Samo eno Zivljenje imas, delavnica prve pomoci.

Program je primeren za ucence druge in tretje triade.

I1ZVEDBA:

- Program je namenjen ucencem druge in tretje triade in zajema 6 Solskih ur
(2 Solski uri za vsako podrocje).

- Program lahko izvajamo v mesecih od januarja do maja oziroma po
predhodnem dogovoru in v okviru nasih zmoznosti.

- Stevilo mest je omejeno in vnaprej dolo¢eno — v $olskem letu 2023/2024,
bomo dneve dejavnosti izvedli na najvec 5 Solah.

- Delavnice izvajajo prostovoljci_ke — instruktorji_ce.



Il. PROGRAMI ZA ZAPOSLENE

1. SEM SRECA V NESRECI — preventivne delavnice, kako ukrepati pred, ob
in po nesreci

Vemo, da se Stevilo nesre¢ povecuje. Vseh ne moremo prepreciti, pomembno
pa je, da se nanje dobro pripravimo.

Na preventivni delavnici Sem srec¢a v nesreci boste izvedeli, kako ukrepati
pred, ob in po nesreci. Podrobneje boste spoznali, kaj storiti v primeru pozara,
potresa in poplave ter kako se pred tovrstnimi dogodki zascititi, oz. se nanje
pripraviti.

Izvedba delavnice je brezpla¢na. Termin izvedbe medsebojno uskladimo.

2. KLUB 25 IN KLUB 100 KAPUIC - »Krvodajalstvo, pojem solidarnosti in
prostovoljstva«

V skladu z Zakonom o preskrbi s krvjo je Rdedi kriz glavni organizator
krvodajalskih akcij v Sloveniji. V tem okviru delujeta prostovoljska programa
Klub 25 in Klub 100 kapljic. Clani klubov so prostovoljci_ke — animatorji_ce, ki
vas bodo v kratki predstavitvi seznanili s pomenom krvodajalstva ter darovanja
organov in tkiv po smrti.

Neposredno po predstavitvi se boste lahko vpisali v bazo krvodajalstva
(prejemali boste nasa sms obvestila o rednih in izrednih krvodajalskih akcijah)
in izpolnili pristopno izjavo za darovanje organov in tkiv po smrti. Vabimo vas
tudi, da se skupaj z nami udeleZite krvodajalske akcije na Zavodu za
transfuzijsko medicino Ljubljana po vnaprej dogovorjenem terminu.

Izvedba predstavitve je brezplacna.



3. DELAVNICA TEMELINIH POSTOPKOV OZIVLJIANJA (TPO) Z UPORABO
AED

Znati pravilno nuditi prvo pomo¢, je v vsakdanjem Zivljenju izredno
pomembno. Cilj je, da Se pred prihodom nujne medicinske pomoci nudimo
pomoc ali morda reSimo Zivljenje so¢loveku.

Pomislite na to, da bi bila ponesreCena oseba vas otrok, partner, stars,
znanec, prijatelj, sodelavec, vi pa ne upate pristopiti, ker ne znate pomagati.
Kako bi si lahko oprostili? ReSitev je v izobraZevanju in prakticnem delu!

Vabimo vas, da se odlocite za 3-urno delavnico TPO, ki jo izvajamo v skladu z
veljavno doktrino in svetovnimi smernicami. Vodijo jo strokovno usposobljeni
licencirani predavatelji_ce prve pomoci RKS.

Cena delavnice znasa 30 € + DDV na solsko uro.

4. NAJPOGOSTEJSI UKREPI PRVE POMOCI PRI OTROCIH
Delavnica je namenjena celotnemu kolektivu. Traja 4 Solske ure.

Na delavnici vas bomo seznanili z najpogostejSimi in najpomembnejSimi
ukrepi, s katerimi se sreCujete v Soli in domacem okolju. Vsebina: pomen prve
pomocdiin klic 112, temeljni postopki oZivljanja in ukrepi ob zapori dihalne poti,
poskodbe (krvavitve, rane, poskodbe skeleta), piki ZuZelk in alergijske reakcije,
zastrupitve, vrocina in vrocinski kréi, astma in epilepsija.

Vse postopke udeleZenci na delavnici izvajajo tudi prakti¢no.

Cena delavnice znasa 17,97 € z DDV na osebo.



KONTAKT

RDECI KRIZ SLOVENIJE

OBMOCNO ZDRUZENJE LJUBLIANA
Trzaska c. 132

1000 Ljubljana

0162 07 290

samolzivljenjeimas@rdecikrizljubljana.si

info@rdecikrizljubljana.si

www.rdecikrizljubljana.si
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KTRT XK

POMAGAJMO LJUDEM NASEGA MESTA

»Pomagajmo LJUDEM nasega mesta«
Bodi dobrodelen, poslji SMS » LJUDEM5« na 1919 in
podari 5 EUR.



